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Татьяна и Надежда Корсаковы

Завершился ещё один год работы нашего фонда. Подводя итоги, мы всегда задаемся
вопросом каким он был для организации, которой мы руководим. Не потому что хотим
оценить свою работу, эту оценку мы проводим ежедневно, решая текущие, операционные
задачи. Мы стремимся увидеть, есть ли у нас достижения, выходящие за рамки нашей
организации, меняющие к лучшему жизнь наших благополучателей и их семей.
Достижения, изменяющие отношение людей к инвалидам с ДЦП и не только к малышам,
но и ко взрослым ребятам, у которых после 18 лет церебральный паралич не проходит, но
их перестаёт «видеть» социум. 

Несколько лет назад мы приняли решение фундаментально изменившее наш подход к
оказанию помощи. И начали выстраивать все проекты фонда в единую стратегию
длительного сопровождения детей и молодых инвалидов с тяжелыми двигательными
нарушениями. 

Взяв за основу международную программу помощи инвалидам MOVE, мы учились сами,
учили родителей наших детей, специалистов некоммерческих организаций и
учреждений, помогающих детям с ДЦП. Нам при участии экспертов международной
программы MOVE пришлось, сохраняя все ключевые моменты, адаптировать программу к
работе с семьёй, к ежедневной реабилитации в домашних условиях. Взаимодействовать с
родителями активно включая их в процесс постановки двигательных целей и задач, в
процесс выполнения ежедневного двигательного расписания. 

«Главное не эффект, а эффективность в действиях»

Фархад Ахмедов
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Встраивать процесс сопровождения по MOVE в практику работы
реабилитационных и образовательных организаций и учреждений
через обучение руководителей и специалистов. Мы получали
обратную связь и всё время что-то изменяли, достраивали,
разрабатывали, улучшали, убирали избыточное.

Сегодня спустя шесть лет работы в этом направлении мы можем
сказать, что результат стоил затраченных усилий и ресурсов. Отзывы
родителей, специалистов, руководителей учреждений и организаций
— лучшая оценка нашей работы, вдохновляющая и окрыляющая нас
мотивация!

Мы научились говорить о церебральном параличе с экспертной
точки зрения, сотрудничая со СМИ и рассказывая об особенностях
этого недуга людям. В этом году мы выиграли грант «Москва —
добрый город» на наш ключевой проект «Движение для жизни» и
будем в 2023 году реализовывать этот проект длительного
сопровождения детей-инвалидов и молодых инвалидов при
поддержке гранта.

В прошедшем году мы вышли за рамки Москвы и Московской
области и реализовали проект «Помощи учреждениям и
некоммерческим организациям» в Новосибирской области и
Республике Коми.

Конечно, отвечая на вызовы времени, мы продолжаем оказывать помощь
людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Для наших подопечных
детей и их братьев, сестёр и родителей мы проводим традиционные
праздники. 

Но свои основные усилия мы и в дальнейшем будем направлять на
приоритетные проекты системной помощи, уделив особе время обобщению
своего опыта и разработке методических материалов для его тиражирования.
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О ФОНДЕ
Благотворительный фонд «ДОБРОСЕРДИЕ» — 
Российская некоммерческая организация, которая оказывает
помощь в лечении и реабилитации детей с диагнозом
церебральный паралич, создан 7 апреля 2008 года.

13 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА В ЦИФРАХ 

101 998 292 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

детей приняли участие в спортивных
соревнованиях и сборах

детей получили технические средства
реабилитац218

27 медицинских и образовательных учреждений
получили необходимое оборудование и
расходные материалы

395

малоимущих семей с детьми инвалидами
получили материальную и продуктовую помощь

902

22

277

319

27

167

795 детей с церебральным параличом получили
лечение и реабилитацию

законных представителя детей и специалисты
некоммерческих организаций прошли обучение

некоммерческих организации получили
материальную помощь на развитие собственных
программ

волонтёров помогали фонду в различных
мероприятиях

бизнес-компаний стали партнёрами фонда в
мероприятиях и проектах

регионов присутствия фонда в РФ т. ч. по проекту
Charity sale
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БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ ФОНДА

Дети-инвалиды и молодые инвалиды с
заболеванием церебральный паралич (ДЦП)

Законные представители детей-инвалидов и
молодых инвалидов с ДЦП 

Малообеспеченные семьи, с одним или более
детьми с ДЦП

Медицинские учреждения, некоммерческие
организации и специалисты, занимающиеся
помощью детям с ДЦП

НКО оказывающие помощь людям, попавшим в
трудную жизненную ситуацию (в т.ч. людям с ДЦП)
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ЦЕННОСТИ
ФОНДА

МИССИЯ ФОНДА

Системное оказание помощи детям и молодым инвалидам с
заболеванием церебральный паралич в процессе лечения,
реабилитации, социализации и интеграции в общество,
поддержка их семей.

ВИДЕНИЕ ФОНДА

Будущее фонда мы видим в развитии новых форм
благотворительности, в интеграции понятия
«благотворительность» в сознание людей.

Профессионализм

Открытость 

Ответственность

Прозрачность

Мы команда, обладающая необходимыми
знаниями и опытом, привлекающая к
сотрудничеству профильных экспертов.

Мы работаем в интересах
благополучателей, в рамках программ
фонда, планируя свою деятельность,
анализируя и оценивая результаты.

Мы регулярно предоставляем ясную и
доступную информацию о
деятельности фонда, в т. ч. финансовой.

Мы открыты партнерству в интересах
благополучателей фонда.
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФОНДА В 2022 ГОДУ

Оплачиваем длительное сопровождение детей с тяжелыми
нарушениями двигательного развития по международной
программе MOVE.

Оплачиваем лечение и реабилитацию детям и молодым
инвалидам с церебральным параличом. 

Информируем родителей по вопросам, связанным с
двигательной реабилитацией ребёнка, социальной и
правовой защитой семьи.

Привлекаем внимание общественности, СМИ,
представителей бизнеса к проблемам детей с церебральным
параличом. 

Оплачиваем обучение специалистов и реабилитационное
оборудование для некоммерческих организаций,
занимающихся реабилитацией и обучением детей-
инвалидов.

Сотрудничаем с общественными организациями,
родительскими объединениями и органами государственной
власти в рамках уставной деятельности. 

2

4

10

2 813 334 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ
В  2022 ГОДУ

АКТИВНОСТЕЙ  В  РАМКАХ
ПРОГРАММ  ФОНДА

ПРОЕКТА

ПОСТОЯННО
ДЕЙСТВУЮЩИЕ
ПРОГРАММЫ

В  РАМКАХ  СОБСТВЕННОЙ  ПРОГРАММНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  МЫ:

ФОНД  «ДОБРОСЕРДИЕ» НЕ  ИМЕЕТ  ФИЛИАЛОВ, ВСЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ВЕДЁТСЯ  ИЗ  МОСКОВСКОГО  ОФИСА.
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В 2022 ГОДУ ПОМОЩЬ ПОЛУЧИЛИ:

167 БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

малоимущих семьи с детьми-инвалидами и молодыми инвалидами
(материальную и консультативную помощь)12

50 законных представителей детей-инвалидов и молодых инвалидов
(в т.ч. в рамках досуговых мероприятий и юридическую помощь) 

58 детей-инвалидов и молодых инвалидов с ДЦП в оплате лечения и реабилитации
(в т.ч. ТСР и консультаций профильных специалистов, занятий спортом)

45 детей-инвалидов и молодых инвалидов в рамках досуговых
мероприятий

2 некоммерческие организации
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОХВАТ В 2022 ГОДУ

Г. МОСКВА  И
МОСКОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ

Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Г. БЕРДСК
НОВОСИБИРСКАЯ  ОБЛ.

Г. СЫКТЫВКАР
РЕСП. КОМИ
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С о в е т  Ф о н д а  

П о п е ч и т е л ь с к и й

с о в е т

П р е з и д е н т  Ф о н д а

Г л а в н ы й  б у х г а л т е рБ у х г а л т е р
П р о е к т н ы й

м е н е д ж е р

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ФОНДА
Высшим органом управления Фондом является Совет Фонда. Основная функция Совета Фонда — обеспечение соблюдения Фондом целей, в интересах
которых он создан. Работу и деятельность Совета Фонда организует избираемый членами Совета Фонда из своего состава Председатель Совета.
Единоличным исполнительным органом Фонда является Президент, назначаемый — Советом Фонда. Попечительский совет Фонда является органом
фонда и осуществляет надзор за деятельностью фонда, принятием другими органами Фонда решений и обеспечением их исполнения, использованием
средств фонда, соблюдением Фондом законодательства. 

П р е д с е д а т е л ь

С о в е т а  Ф о н д а  
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Президент фонда
«ДОБРОСЕРДИЕ»

Надежда Владимировна
Корсакова

Контент менеджер

Анастасия Андреевна
Митина

Бухгалтер фонда 

Ольга Борисовна 
Рудых

Руководитель 
благотворительных программ

Ирина Михайловна
 Осипова

Куратор MOVE Европа,
специалист по социально-
бытовой реабилитации 

Наталия Геннадьевна
Кушваха

Врач-ортопед, специалист по
ортезированию,

специалист MOVE 

Андрей Сергеевич 
Калачев

Менеджер по реализации
благотворительных проектов

Татьяна Владимировна 
Усова

Психолог,
специалист MOVE 

Алексей Сергеевич 
Калачев

ЭКСПЕРТЫ  ФОНДА  В  ПРОЕКТАХ
«ДВИЖЕНИЕ  ДЛЯ  ЖИЗНИ» И  
«ПОМОЩЬ  УЧРЕЖДЕНИЯМ  И  
НЕКОММЕРЧЕСКИМ  ОРГАНИЗАЦИЯМ»

КОМАНДА ФОНДА
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ПРОГРАММЫ И ПРОЕКТЫ
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В  2022 ГОДУ  РАБОТА  ПРОВОДИЛАСЬ  В  РАМКАХ  СЛЕДУЮЩИХ  ПРОГРАММ  И  ПРОЕКТОВ:

ПРОГРАММА

«ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ДЕТЯМ, МАЛООБЕСПЕЧЕННЫМ
СЕМЬЯМ, ОРГАНИЗАЦИЯМ И УЧРЕЖДЕНИЯМ,
РАБОТАЮЩИМ С ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ»

ПРОЕКТ «ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

ПРОЕКТ «ЛИГА ДОБРЫХ СЕРДЕЦ».
НАПРАВЛЕНИЕ БОЧЧА

ПРОЕКТ «ПОДДЕРЖКА
УЧРЕЖДЕНИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ»

«ДОБРО БЕЗ ГРАНИЦ»
(ПИЛОТНЫЙ ПРОЕКТ)

ПРОГРАММА

«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ И СБОР
ДОБРОВОЛЬНЫХ ПОЖЕРТВОВАНИЙ ДЛЯ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

МЕРОПРИЯТИЯ

АКЦИИ
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ПРОГРАММА 
«ПОМОЩИ  БОЛЬНЫМ  ДЕТЯМ, МАЛООБЕСПЕЧЕННЫМ  СЕМЬЯМ, ОРГАНИЗАЦИЯМ  И
УЧРЕЖДЕНИЯМ, РАБОТАЮЩИМ  С  ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ»

ЦЕЛЬ  ПРОГРАММЫ:

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

улучшение качества жизни детей-инвалидов с церебральным параличом

Семьи с детьми-инвалидами имеют потенциал и ресурс для выхода из трудной жизненной ситуации.

Законные представители детей-инвалидов определили цели, задачи, выстроили приоритеты двигательной реабилитации ребёнка,
понимают и выполняют план реабилитационных мероприятий. 

Отмечено улучшение качества жизни ребёнка-инвалида в виде минимизации последствий двигательного дефицита, связанного с
нарушениями в работе центральной нервной системы.

Отмечено улучшение качества жизни ухаживающих членов семьи и специалистов (профилактика инвалидизации ухаживающих взрослых).

Дети-инвалиды и молодые инвалиды, а также их спортивные ассистенты участвуют в спортивных соревнованиях и сборах по бочча, могут
выстаивать спортивную карьеру.

Специалисты некоммерческих организаций повысили свои профессиональные компетенции по международной программе помощи
инвалидам с тяжелыми двигательными нарушениями MOVE.

Некоммерческие организации имеют ресурс (в т. ч. материальный в виде ТСР и др.) для оказания помощи детям-инвалидам, молодым
инвалидам и людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
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Длительная (год и более), сопровождающая поддержка семьи, в процессе
лечения, реабилитации и развития ребёнка и молодого инвалида с
заболеванием церебральный паралич. Проект реализуется с сентября 2016 г. 

Проходят консультативные, практические сессии для детей и их родителей.
Оплачивается за родителей или передается в безвозмездную аренду от
фонда необходимое ребёнку реабилитационное оборудование (технические
средства реабилитации ТСР). Специалисты международной программы
*MOVE совместно с родителями и ребёнком (если позволяет его развитие)
составляют годовой план развития функциональных движений, на основе
мониторинга 72 функциональных двигательных навыков. Формируется план
двигательной реабилитации ребёнка для достижения выставленных целей.
Определяется степень необходимой и достаточной для ребенка поддержки. 

1 770 237 ₽

родителей детей-инвалидов

ребёнка-инвалида

13 475 659 ₽

родителей детей-инвалидов

детей-инвалидов

2022 г.

5 лет

ПРОЕКТ «ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ»

ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА:

поддерживать усилия родителей в составлении и реализации стратегии
реабилитации ребёнка, применении приёмов развития функциональных
двигательных навыков ребенка в домашних условиях, в повседневной жизни. 

ЧТО  ПРОИСХОДИТ  В  ПРОЕКТЕ:

*MOVE (MOVING OPPORTUNITIES VIA EDUCATION) - программа базируется на развитии двигательной
активности, используется сочетание знаний о реабилитации, лечении и семье для того, чтобы обучать детей и
взрослых с серьезными двигательными ограничениями, навыкам сидения, стояния, ходьбы и перемещения, с
целью роста их возможностей. Программа базируется на командном подходе всех заинтересованных лиц к
постановке целей и задач двигательного развития, после оценки навыков движений.

НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

32

23

НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

298

160
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ДЕТИ:

осваивают необходимые в быту функциональные движения

снижается риск возникновения вторичных ортопедических осложнений

становятся активнее, мобильнее, самостоятельнее

быстрее социализируются в группе сверстников

лучше коммуницируют с окружающими.

принятие ответственности за результаты развития функциональных движений
ребёнка

улучшение осведомленности об актуальных двигательных возможностях ребёнка и
перспективе их развития

оценивание двигательных навыков ребёнка с позиции что он может сейчас

приобретение умения ставить близкие и отдаленные цели двигательного развития ребёнка,
в привязке к освоению навыков самообслуживания

освоение приёмов правильного обучения движениям

освоение настроек многофункциональных технических средств реабилитации (тренажёров
ходьбы, кресел, вертикализаторов) под ребёнка и ежедневные задачи

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

(ухаживающие взрослые):РОДИТЕЛИ
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 «ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ». ИСТОРИЯ УСПЕХА.
 ПАТРИКЕЕВ  КИРИЛЛ  4 ГОДА  (Г. КОРОЛЕВ, МОСКОВСКАЯ  ОБЛ.) 

У Кирилла редкое генетическое нарушение: синдром
Барттера, при котором происходит поражение скелетных
мышц, гладкой мускулатуры, сердечной мышцы,
поражение нервов с развитием парестезий и ригидности
конечностей, церебральный паралич в тяжёлой форме.
После консультации у врача-ортопеда – эксперта фонда,
родители Кирилла обратились с просьбой включить их
сына в проект длительного сопровождения и поддержки
«Движение для жизни». Кирилл и его родители проходили
консультационные, практические занятия по программе
*МУВ (мобильность, уверенность, взаимодействие).
Консультации с семьёй проводили специалисты
международной программы MOVE.

*Программа МУВ (мобильность, уверенность, взаимодействие) — движение для
жизни. Цель программы — максимально возможное развитие у детей
двигательных навыков, которые необходимы им в повседневной жизни и связаны
с личной независимостью, обучением, досугом или развитием собственных
жизненных интересов. Программа разработана куратором MOVE Европа в
России, экспертом фонда Кушваха Н.Г.
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Уход за ребёнком с церебральным параличом требует от родителей не только больших финансовых, но и временных,
физических, эмоциональных затрат. У родителей накапливаются физическая и моральная усталость. Обычно больше
устаёт тот, кто постоянно включен в уход за ребёнком — это мамы. Поэтому в сопровождение осуществляется командой в
которую кроме консультантов входят все ухаживающие взрослые, члены семьи и помощники по уходу. Это частично
снимает нагрузку с мам, давая им небольшие передышки для восстановления сил.

Калачев Андрей Сергеевич
врач-ортопед,  специалист MOVE

«Мы отмечаем, как достижение семьи, когда папы и другие
ухаживающие взрослые активно, а не номинально
участвуют в выполнении двигательного расписания. Семья
Кирилла самостоятельно купила тренажёр ходьбы,
использовала его везде и даже в отпуске для активной
вертикализации сына. Папа Кирилла участвовал во всех
консультационных сессиях, задавая вопросы и уточняя, сам
занимался с сыном развитием движений, сделал стул на
колесиках — терапевтический стул, чтобы можно было
длительно находиться с Кириллом, стоящим в тренажёре и
двигаться вместе с ним, находясь глазами на одном уровне
с сыном. В итоге уже сейчас Кирилл лучше стоит и ходит в
тренажёре, дольше выдерживает двигательную нагрузку.
Родители отмечают несомненную пользу вертикализации и
её положительное влияние на работу ЖКТ».
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КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ  ПОКАЗАТЕЛИ:

Проведено

Предоставлено  в собственность кресло для
гигиенических процедур и купания. 

ДОСТИГНУТЫЕ  КАЧЕСТВЕННЫЕ  ПОКАЗАТЕЛИ:

Калачев Алексей Сергеевич
клинический психолог,
специалист MOVE

«Выход из зоны комфорта дает стимул к дальнейшему
развитию. Мамам детей с ДЦП приходится непросто.
Они должны и ребёнка вывести из зоны комфорта,
чтобы был стимул к развитию функциональных
движений. Но и сами должны покинуть собственную
зону комфорта, испытывая при этом тревогу за ребёнка
и сопротивление с его стороны. Мама Кирилла смогла
при нашей поддержке и поддержке семьи создать такие
условия ребенку, чтобы у Кирилла была мотивация
выходить за привычные ему рамки и развиваться». 

У КИРИЛЛА:

Изменились привычные стереотипы поведения в отношениях с мамой
и папой. Может правильно стоять в тренажёре ходьбы и ходить в нём
(без поддержки взрослых), переставляя ноги до 15 минут.
Самостоятельно берёт игрушки со стола, находясь в тренажёре, играет
в них. Наладилась работа ЖКТ, улучшился аппетит и переваривание
пищи, избавился от запоров. 

У РОДИТЕЛЕЙ КИРИЛЛА:

Повышение родительских компетенций у мамы и папы
Кирилла. Гармоничное перераспределение обязанностей по
уходу за Кириллом между родителями. Смена родительской
установки с «везде таскаем с собой», на «везде с нами ходит».
Снижение весовой нагрузки для мамы. Меньше времени
тратится на уход, больше на развитие Кирилла и общением с
ним. Высвобождение времени для собственных нужд мамы. 

консультационных,
практических сессий 

часов18

6
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Патрикеев Иван,
папа Кирилла

«Я стал больше времени проводить с сыном с того
времени, как стали заниматься по МУВ. Очень рад, что
могу сделать для него всякие приспособления.
Консультанты с нами на связи, всё объясняют.
Занимаюсь с Кириллом и вижу, как он становится
крепче, сильнее, лучше и дольше стоит, больше смысла
в его движениях. Я и сам стал увереннее себя
чувствовать с ним рядом. Занимаясь, вижу, что мой сын
не такой уж беспомощный. Заниматься не сложно, ведь
это не силовые тренировки, а ортопедически
правильное позиционирование». 

Кирилл остается в проекте ещё на год, специалисты сопровождения
будут корректировать двигательное расписание, менять настройки
тренажёра, снижать поддержки, вместе с родителями изменять
двигательные цели и сроки их достижения, при необходимости. 
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ПРОЕКТ «ЛИГА ДОБРЫХ СЕРДЕЦ»

Поддержка детей и молодых инвалидов с
диагнозом церебральный паралич, регулярно
занимающихся спортом. Проект реализуется с
2012 года.

ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА:

Объединение детей и молодежи с
инвалидностью идеей здорового образа жизни.
Поддержка занятий спортом, как социально
значимой деятельности, участвуя в которой,
каждый получает возможность развития и
реализации собственного потенциала.

ЧТО  ПРОИСХОДИТ  В  ПРОЕКТЕ:

Фонд оплачивает ребятам из малообеспеченных семей, занимающихся
паралимпийским видом спорта — игра *Бочча, а также НКО спортивное
оборудование, спортивную форму инвентарь, предсоревновательную
подготовку и другое. 

*Бочча - спортивная игра с мячами на точность.

60 000 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

2 благополучателя

2 038 663 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

общественные организации2

314 благополучателей

2022 г.

5 лет
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ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

Дети и молодые инвалиды с тяжёлой степенью ДЦП
регулярно занимаются спортом, тренируются, участвуют в
соревнованиях, выстраивают спортивную карьеру.

01

02

03

Дети и молодые инвалиды с тяжёлой степенью ДЦП и их
спортивные ассистенты (родители) становятся активными
участниками социальной жизни спортивного сообщества.

Повышение самооценки у детей и молодых инвалидов с
тяжёлой степенью ДЦП и их спортивных ассистентов
(родителей).
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ПРОЕКТ «ПОДДЕРЖКА УЧРЕЖДЕНИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ,
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЛЕЧЕНИЕМ И РЕАБИЛИТАЦИЕЙ ДЕТЕЙ С ДЦП»

155 520 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

1 некоммерческая организация
(20 детей с ДЦП, 
19 специалистов Центра)

18 230 345 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

2022 г.

11 лет

180 667 ₽
ПОЖ. В  НАТУРАЛЬНОЙ  ФОРМЕ

48 учреждений и некоммерческих
организаций 

Помощь в обучении специалистов учреждений и
некоммерческих организаций, занимающихся лечением/
реабилитацией детей с ДЦП, улучшение материально-
технической базы этих учреждений и организаций 
Проект реализуется с 2010 г.

ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА:

способствовать повышению эффективности процесса
реабилитации, социализации и интеграции детей с
церебральным параличом через повышение компетенций
специалистов и улучшение материально технической базы
учреждений и некоммерческих организаций,
занимающихся лечением/реабилитацией детей с ДЦП

24



ДЕТИ:

Дети со средней и тяжёлой степенью ДЦП ортопедически правильно, активно и
пассивно позиционируются в течение дня с использованием многофункционального
оборудования.

Дети осваивают необходимые в быту функциональные движения, становятся более
активными, самостоятельными, способными к самообслуживанию.

У детей со средней и тяжёлой степенью ДЦП профилактируются тяжёлые, вторичные
ортопедические осложнения.

Повышают профессиональные компетенции в части освоения международной
программы сопровождения людей с тяжёлыми двигательными нарушениями.

Получают опыт командной работы по формированию и отработке функциональных
двигательных навыков ребёнка.

Осваивают настройки имеющихся технических средств реабилитации под
конкретного ребёнка и его ежедневные задачи двигательного развития.

Сокращают время, затрачиваемое на бытовое обслуживание и уход за ребёнком, за
счёт использования специального оборудования, высвобождают время на общение
и занятия с ребёнком.

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

СПЕЦИАЛИСТЫ :
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Оплата 9 мастер-классов для 19 специалистов Центра по
международной программе сопровождения людей с
тяжёлыми двигательными нарушениями MOVE («MOVING
OPPORTUNITIES VIA EDUCATION» – Движение для жизни).

Отзыв об участии в мастер-классах эрготерапевта
Паклина Ю.В.  

«Активность и независимость в повседневной жизни детей
во многом зависит от их двигательных возможностей. В
работе с детьми с двигательными нарушениями и их
семьями, возникают вопросы, как улучшить возможности
ребёнка в сфере самообслуживания, в игре, в досуговых
мероприятиях дома и во внешней среде. Какие есть
способы профилактики вторичных нарушений и улучшения
качества жизни. Благодаря освоению знаний по программе
MOVE, у нас появился новый подход к обучению и
освоению двигательных навыков у ребят, возможность для
них быть интегрированными в общество. Значительно
улучшилось качество работы специалистов и во многом
облегчились усилия родителей».

ПОМОЩЬ  ОКАЗАНА  АНО  ЦЕНТР  АБИЛИТАЦИИ  ДЕТЕЙ  «СВЯТИТЕЛЬ  ЛУКА»
(Г. БЕРДСК  НОВОСИБИРСКАЯ  ОБЛ., ДАЛЕЕ  ЦЕНТР). 

Передача в собственность Центру для использования детьми –
инвалидами, участниками программ Центра, тренажёра ходьбы
Рифтон Модель К501, в натуральной форме.
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ПРОЕКТ «ДОБРО БЕЗ ГРАНИЦ» (ПИЛОТНЫЙ)
Проект неотложной помощи инвалидам и людям, оказавшимся с трудной жизненной
ситуации в связи с СВО и введением экономических санкций против РФ. 
Реализуется с 1 марта 2022 г.

790 610 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

2022 г.

некоммерческая организация
(2 детей, 5 взрослых)

детей-инвалидов3
1

молодой инвалид и его законный
представитель 1

ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА:
оказание неотложной адресной, в т. ч. юридической помощи для улучшения
качества жизни людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, в связи с
ведением РФ СВО и введением экономических санкций против РФ.
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ЦЕЛЕВЫЕ  ГРУППЫ  ПРОЕКТА:

дети-инвалиды и молодые инвалиды из РФ, пострадавшие
вследствие введения и ужесточения санкций против РФ;

дети-инвалиды, дети и их законные представители,
беженцы из зоны СВО на территории РФ, находящиеся в
трудной жизненной ситуации.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  В  ПРОЕКТЕ:

Оказание единовременной, благотворительной,
материальной помощи ребёнку-инвалиду или
молодому инвалиду, с церебральным параличом для
оплаты неотложных потребностей в лечении или
реабилитации в т. ч. приобретении технических
средств реабилитации и лекарств. 

Оплата лечения, технических средств реабилитации,
специального оборудования, жизненно важных
лекарств, средств первой необходимости, сезонной/
спортивной и специальной (для детей с ДЦП)
одежды и обуви, постельного белья и постельных
принадлежностей, лечебного питания, бытовой
техники, средств личной гигиены, антисептических
средств и т. д.

Оказание единовременной благотворительной,
материальной и в натуральном виде помощи
некоммерческим и общественным организациям,
принимающих беженцев на территории РФ из зоны
СВО.

Оказание единовременной благотворительной
помощи в оплате юридических услуг, детям-
инвалидам, молодым инвалидам и их законным
представителям.

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

Улучшение качества жизни людей — целевых групп проекта: получение
потенциала и ресурса для преодоления трудной жизненной ситуации,
стабилизация психоэмоционального состояния, снижение уровня
тревожности. НКО, оказывающие помощь людям, попавшим в трудную
жизненную ситуацию, оказывают комплексную, всестороннюю поддержку
большему количеству благополучателей.
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ПОМОЩЬ  ОКАЗАНА

АНО Христианский Дом социальной помощи (г. Сыктывкар Республика Коми).
Переданы в качестве единоразового благотворительного пожертвования
финансовые средства для оказания помощи беженцам из г. Донецк. 

1

2

3

Приобретение 2 единиц ТСР для инвалидов

Оплата юридических услуг для молодого инвалида и его родителя.



ПРОГРАММА 
«ПОПУЛЯРИЗАЦИИ  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ  И  СБОР  ДОБРОВОЛЬНЫХ
ПОЖЕРТВОВАНИЙ  ДЛЯ  ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ - фандрайзинговые 
Один из наиболее ярких способов рассказать о фонде, благотворительности,
поддержать детей и их родителей, привлечь партнёров и средства на программы
фонда — это мероприятия и акции.

ПРИВЛЕЧЕНО  СРЕДСТВ  
953 060 ₽

149 000 ₽
СРЕДСТВ  В  НАТУРАЛЬНОМ  ВИДЕ  

родителей детей-инвалидов10

19 благополучателей детей-
инвалидов
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800 000 ₽

4 684 490 ₽

2022 г.

 10 лет

ЕЖЕГОДНЫЙ  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ  БАЛ  РЕГБИЙНОГО  КЛУБА  «МОСКОВСКИЕ  ДРАКОНЫ»
В  ПОЛЬЗУ  ПОДОПЕЧНЫХ  ФОНДА  «ДОБРОСЕРДИЕ»

НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

9 благополучателей
детей-инвалидов

НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

140

MOSCOW DRAGONS RUGBY FOOTBALL CLUB  

благополучателей
детей-инвалидов
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FLYYOGA FAMILY 

121 000 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

2 благополучателя

AQVASLIM 

84 000 ₽
СРЕДСТВ  В  НАТУР. ВИДЕ

6 участников
благотворительной акции

Благотворительный Рождественский онлайн-класс Аэройоги
«Крылья добра» и благотворительный класс ко Дню защиты детей от
студии FLYYOGA family 

Благотворительная акция «Каждой маме нужен отдых»
от компании AQVASLIM. 

6 абонементов

32



FIRST DATA

Благотворительная акция от компании First data Одежда для
детей и мам. Компанией предоставлена одежда для детей-
инвалидов и их мам.

65 000 ₽80 единиц одежды на сумму

TIMINA MAMA

Благотворительная акция от
проекта @timina.mama

59 рождественский кексов
в пользу подопечных
фонда

4 семьи, воспитывающие
детей с ДЦП

1 благополучатель
ребёнок-инвалид

31 960 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ ОТ ДМИТРИЯ МУРЛЫЧКИНА

Дмитрий Мурлычкин — Чемпиона мира по скоростному спуску на коньках Red Bull Ice Cross.
Благотворительный аукцион на личной страничке в социальных сетях Дмитрия. Спортивные
джерси для аукциона разрисовали дети-инвалиды, участники проектов фонда.

150 000 ₽
НАПРАВЛЕНО  НА  НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

2 благополучателя
ребёнка-инвалида

«Когда дети только начинали разрисовывать джерси, у меня, честно
говоря, земля из-под ног начала уходить от их улыбок и от этой
искренности эмоций, которой так не хватает в современном мире.
Собранная сумма поможет самым нуждающимся, в это непростое
время. Дети – наше будущее, и у всех есть право на нормальную
полноценную жизнь, наша задача помогать нуждающимся, не важно
в каком формате».
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ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

Закрепление филантропических традиций для компаний
малого бизнеса, светских, спортивных и клубных
мероприятий. Популяризация благотворительности.

01

02

03

Привнесение ценности благотворительности в
корпоративную культуру. 

Привлечение внимания социума к семьям,
воспитывающим детей с ДЦП.
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МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ -
популяризирующие благотворительность

102 000 ₽
ПЕРЕДАНО  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЯМ
ПОЖЕРТВОВАНИЙ  В  НАТУРАЛЬНОЙ  ФОРМЕ  

3 мероприятия и акции
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АКЦИЯ «ЭСТАФЕТА ПИСЕМ ДОБРА» 
В  РАМКАХ  ВСЕМИРНОГО  ДНЯ  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ  #ЩЕДРЫЙВТОРНИК

ЦЕЛЬ  АКЦИИ: Количество участников акции: 

экспертов фонда3

37 родителей детей-инвалидов

рассказать людям об историях преодоления семей,
воспитывающих детей с ДЦП, бесценном опыте
проживания непростой жизненной ситуации. 

ПОЗИТИВНЫЕ  ИЗМЕНЕНИЯ:

Родительские Письма добра — это месседж, послание,
заявление о себе. Во многом — это поддержка для
таких же родителей и ретроспективный взгляд на свою
историю с позиции анализа своего жизненного опыта.
Акция проводится в третий раз.

Каждый год формат Акции и задания участникам
немного изменяется. В 2022 году акцент был сделан на
письма семей, воспитывающих уже взрослых детей и
молодых инвалидов с ДЦП, но в акции приняли
участие и родители маленьких детей. Публикации
полученных материалов были размещены на сайте
фонда в разделе РОДИТЕЛЯМ_ОТ РОДИТЕЛЕЙ. В
социальных сетях фонда материалы публиковались с
хештегом #ПисьмаДобра #ЩедрыйВторник.

В Акции приняли участие родители партнёрских организаций: АНО «Марфо-Мариинский Центр
для детей с ограниченными возможностями здоровья», Общественная Ассоциация родителей
детей инвалидов при ДСЗН г. Москвы, МГАРДИ (Московская городская ассоциация родителей
детей-инвалидов) и Ты Важна! (некоммерческий социальный проект, направленный на поддержку
родителей детей с ограниченными возможностями). А также эксперты фонда: врач-ортопед,
психолог и дефектолог.

Широкий круг людей – посетители сайта и подписчики страниц фонда в социальных сетях,
получили опыт присоединения и сопереживания историям преодоления, расширили свои
представления о семьях, воспитывающих детей с ДЦП, разрушили стереотипы восприятия
таких семей.

Родители, участники акции, получили опыт взаимоподдержки, анализа своей жизненной
ситуации с точки зрения успехов и достижений, предостережений, новых ресурсных
состояний, мечтаний и мотивирующих фраз. 

в 2020 году Акция вошла в сборник историй
#ЩедрыйВторник – «Вместе и вслух.
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https://instagram.com/dobroserdie?igshid=1baqmtcxzz86g
http://mgardi.ru/
https://www.facebook.com/ty.vazhna/
https://dobroserdie.com/givingtuesday


ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА «НКО- ОНЛАЙН»

Проект реализован московской лабораторией «Сенсор-Тех» при
поддержке гранта мэра Москвы для социально ориентированных НКО
Комитета общественных связей и молодежной политики города Москвы.

Фонд «Добросердие» стенд №91.

ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА А. ДЖИГАРХАНЯНА  

15 000 ₽15 билетов передано детям и
сопровождающим на сумму

сопровождающих,
членов их семей96 детей-инвалидов

1 волонтёр на мероприятии
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30

3

НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК
НОВОГОДНИЙ  ИНКЛЮЗИВНЫЙ  ПРАЗДНИК  И  ЧАЕПИТИЕ  В  СЕМЕЙНОМ  КЛУБЕ  RIBAMBELLE 

87 000 ₽
Передано детям подарков в
натуральном виде на сумму:

благополучателей — семей,
воспитывающих детей-инвалидов

компании партнёра2
волонтёра
на мероприятии
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ПОБЕДЫ В КОНКУРСАХ

XIII ВСЕРОССИЙСКИЙ  КОНКУРС  ПУБЛИЧНЫХ,
ДОБРОВОЛЬНЫХ  ГОДОВЫХ  ОТЧЁТОВ  «ТОЧКА
ОТСЧЁТА» АССОЦИАЦИИ  «ФОРУМ  ДОНОРОВ»

Благотворительному фонду «ДОБРОСЕРДИЕ» вручили
сертификат Золотой стандарт. Конкурс призван повысить
прозрачность и открытость некоммерческого сектора через
стимулирование подготовки публичных годовых отчетов СО
НКО. 

ПОБЕДА  В  КОНКУРСЕ  «ПОМОЩЬ  РЯДОМ» ОТ
КОМПАНИИ  ЯНДЕКС

Получен грант на социальную рекламу. Реализован в 2022 году.

ПОБЕДА  В  КОНКУРСЕ
ГРАНТОВ  «МОСКВА  –
ДОБРЫЙ  ГОРОД
2022» 

Получен грант на финансовое обеспечение затрат по реализации
социально значимого проекта «Движение для жизни»: развитие системы
длительного сопровождения детей-инвалидов с ДЦП и их родителей по
программе MOVE. Реализация в 2023 году.
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СОЦИАЛЬНАЯ РЕКЛАМА НА ТВ

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ ОХВАТ
АУДИТОРИИ

КАНАЛ Ю 77,4

89,4МУЗ ТВ

2022, РОССИЯ ГОРОДА С НАСЕЛЕНИЕМ 100+
АУДИТОРИЯ ВСЕ 4+

RCH% RCH(000)

54 451 

62  931

Ноябрь – декабрь 2022.
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8 анимационных роликов с участниками проекта «Движение
для жизни» демонстрировали каналы Ю и МУЗ ТВ

https://www.donorsforum.ru/projects/tochka-otschyota/pobediteli/pobediteli-2020/
https://www.donorsforum.ru/projects/tochka-otschyota/pobediteli/pobediteli-2020/
https://www.donorsforum.ru/projects/tochka-otschyota/pobediteli/pobediteli-2020/
https://www.donorsforum.ru/projects/tochka-otschyota/pobediteli/pobediteli-2020/


СМИ О ФОНДЕ

10 публикаций в изданиях: +1 Люди, Проект +1,
МК.RU, tut-news.ru, Газета.Ru, Мир 24.

С нами работали авторы: Екатерина Казьмина, Анастасия Митина,
Ирина Осипова, Дарья Васеко, Надежда Корсакова, Татьяна Рублева.

Делать прививки нельзя, а плавать с дельфинами — полезно: 
5 мифов о ДЦП.

 5 причин записать ребёнка с ДЦП к ортопеду.

Благотворительность – это просто: как стать одним из тех, кто
помогает нуждающимся людям?

Надежда Корсакова рассказала, как выбрать правильное
увлечение для ребёнка.

Как оформить инвалидность ребёнку: пошаговая инструкция
для родителей детей до 18 лет.

Можно ли дружить со своими детьми: мнение
специалиста.

10 фраз, которые никогда не стоит говорить ребёнку.

Восемь правил общения с людьми, у которых есть
гиперкинез.

Неограниченные возможности: какие условия
необходимы параспортсменам для тренировок и побед.

Восемь советов, как поддержать ресурсное состояние.

12 Анонсов мероприятий в изданиях: Филантроп, RClub,
ДНИ.РУ, Russia24.pro, Russian.City, Sportsweek.org,
TWEET.ru, Ru24.net, 29ru.net.
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ФИНАНСОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПОЖЕРТВОВАНИЯ И ПР., ПОСТУПИВШИЕ С 01.01.2022 ПО 31.12.2022

Именные (от организаций и физических лиц) 

Через ТИНЬКОФФ БАНК (расчетный счет)

Через КИВИ

3  610  101,00

3 458,37

161 009,27

Через ГЛОБАЛ НЕТВОРКС (Планета) 162 422,25

Через ТИНЬКОФФ БАНК (сайт) 1 333 541,43

Через Московский кредитный банк

Через БФ "Нужна помощь"

Через НП "И ВСЕ ЗА ОДНОГО"(Поможем вместе)

21 993,12

147 041,08

1 862,00

ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ

НАПРАВЛЕНИЕ РАСХОДА С 01.01.2022 - 31.12.2022
 

По хозяйственным договорам

По договорам пожертвования

336 187,14

2 813 344,34

Налоги в бюджет (НДФЛ, налог при УСН) 19 721,00

Взносы во внебюджетные фонды (ПФР, ФОМС, ФСС) 37 430,60

Заработная плата сотрудников 165  579,01

РАСХОДОВАНИЕ СРЕДСТВ 

3 372 262, 09ИТОГО  РАСХОДА: 

5 444 867, 56
ИТОГО  ПОСТУПИВШИХ
ПОЖЕРТВОВАНИЙ: 

* Все  административные  расходы  осуществляются  из  средств, внесённых
Учредителем  фонда.

 

Через СБЕРБАНК (расчетный счет)
3 439,04
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ПЛАНЫ НА 2023 ГОД
В 2023 году благотворительный фонд «Добросердие» будет
развивать главное направление своей деятельности – помощь
детям с церебральным параличом, в рамках действующих
программ и проектов.

В ПРОЕКТЕ «ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

В ПРОЕКТЕ «ЛИГА ДОБРЫХ СЕРДЕЦ».
НАПРАВЛЕНЕ БОЧЧА

В ПРОЕКТЕ «ПОДДЕРЖКА
УЧРЕЖДЕНИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ»

Фонд организует длительное сопровождения семей,
воспитывающих одного или более детей с ДЦП в тяжелой
степени командой специалистов – экспертов фонда: врача-
ортопеда, инструктора ЛФК, клинического психолога, педагога
(специалисты прошли бучение по международной программе
MOVE (MOVING OPPORTUNITIES VIA EDUCATION). Разработает
руководство по длительному сопровождению семей,
воспитывающих детей с ДЦП в тяжёлой степени по программе
развития функциональных навыков для применения
специалистами в семьях и организациях, помогающих детям с
ДЦП на территории РФ.Фонд планирует расширить региональный охват, оказать помощь

учреждениям и некоммерческим организациям, занимающихся
лечением и реабилитацией детей с церебральным параличом,
использующих или готовых использовать в своей работе
принципы длительного сопровождения и протоколы оценки
двигательных навыков международной программы MOVE.

Фонд поддержит спортсменов с церебральным параличом по
направлению бочча, оплачивая их участие в тренировках,
предсоревновательной подготовке, соревнованиях,
обеспечении спортивной формой и инвентарем.

Фонд привлечет к участию в своих проектах новых партнёров из
бизнес-среды, примет участие в грантовых конкурсах,
мероприятиях и акциях, направленных на популяризацию
благотворительности и сбор средств в пользу подопечных
фонда.

Фонд организует традиционные для наших благополучателей
праздничные активности и мероприятиях, которые обратят
внимание общественности на проблемы детей с церебральным
параличом и смогут повысить уровень доверия к
благотворительности.
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БЛАГОДАРНОСТИ 

ДСЗН г. Москвы в рамках гранта
 «Москва-добрый город 2022»
ГЛОБАЛ НЕТВОРКС ООО
БФ "Нужна помощь"
НП И все за одного (Поможем вместе)
Регбийный клуб «Московские Драконы»
Натуральная диета ООО
AQVASLIM
First data Одежда для детей и мам
Ай Пи Про ООО
ДМК ООО
Макиенко Наталия Сергеевна ИП
Шарандак Руслан Эрнестович ИП
проект @ТiminaMama (Тебайкина Екатерину)
проект FLYYOGA familycommunity
проект YogartClub
проект  8LunaСeramic
проект caramelka.4you
проект I trust nature

жертвователей организаций и проектов20

928 жертвователей физлиц 

БЛАГОДАРИМ:

Мы выражаем благодарность всем жертвователям за
оказанное содействие в виде благотворительной помощи на
лечение и реабилитацию детей с церебральным параличом,
участников программ фонда!  

А так же жертвователей: Крыленко Ю.Ю., Свердлову Н.А., Аханкова Андрея, Мурлычкина Дмитрия,
Романова Л.М., Никифорову Д.Ю., Ревзину И.С., Финогееву М.В., Семочкину М.П., жертвователей, которые
перечисляют нам деньги через сайт фонда, платёжные банковские терминалы и терминалы QIWI, а
также всех жертвователей, пожелавших остаться инкогнито. 

Фонд «Добросердие» от всего сердца
благодарит волонтёров фонда за личный
вклад в наше общее дело помощи детям с
ДЦП. Мы высоко ценим Ваше участие!
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https://8lunaceramic.ru/


КАК НАМ ПОМОЧЬ?

Сегодня оказать помощь детям по СМС может
каждый желающий, отправив слово ДОБРОСЕРДИЕ
далее пробел и сумму на короткий номер 3443.
Например: Добросердие 500 
Услуга доступна для абонентов МТС, Билайн,
Мегафон, Tele2, Тинькофф Мобайл, Yota.

ВСЕ  СПОСОБЫ  ПОМОЩИ  ПО  QR КОДУЯЩИКИ  ДЛЯ  СБОРА  ПОЖЕРТВОВАНИЙ

Вы можете сделать пожертвование в ящики 
для пожертвований:

Детский центр KIDS POINT
 — Шереметьевская ул., д. 6, ТРЦ «Райкин Плаза»
Студия йоги «Yogart club»
 — Малая Бронная, д.24, стр. 4
Студия «Воздух»
 — 3-й Самотечный переулок, д. 11, стр. 1

(все ящики для сбора пожертвований установлены
в г. Москва)

СТАТЬ  ВОЛОНТЕРОМ

Контакты для связи: info@dobroserdie.com ; 
Тел.: +7 (499) 841-15-09, WhatsApp: +7 (977) 403-44-45;
Адрес для почтовых отправлений: 121609, г. Москва, 
а/я 33.

СМС
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Благотворительный  фонд  «ДОБРОСЕРДИЕ»

ИНН  7704274603 КПП  770301001

Расчетный  счет: 40703810202720000001

Наименование  банка: АО  «АЛЬФА-БАНК» БИК: 044525593

Номер  корр. счета: 30101810200000000593

dobroserdie.com

+7 (499) 841-15-09

info@dobroserdie.com

vk.com/dobroserdie

t.me/fond_dobroserdie

ok.ru/bfdobroser

tel:+74998411509
tel:+74998411509

