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ТАТЬЯНА И НАДЕЖДА КОРСАКОВЫ

Современный мир очень переменчив и нестабилен, в нем много
неопределенностей, высокая турбулентность. В такой ситуации труднее всего тем,
кто наиболее уязвим. Семьи, воспитывающие детей с церебральным параличом —
наши главные благополучатели. 

Церебральный паралич не проходит с возрастом, его нельзя вылечить, но можно
в значительной степени улучшить качество жизни не только страдающего
ребенка, но и его семьи, ухаживающих за ним взрослых. На протяжении
последних 7 лет мы развиваем ведущий проект нашего фонда «Движение для
жизни», содействуя родителям в организации реабилитации ребёнка в домашних
условиях, вне реабилитационных центров. Это трудно, но однажды выбрав путь
системной, сопровождающей помощи ребятам с ДЦП, мы последовательно
продолжаем двигаться вперед, развивая это направление. 

В начале нашего пути мы сталкивались с недоверием и среди родителей, и среди
специалистов, но не останавливались. Приглашали к нашим подопечным
экспертов, работающих на международном уровне с людьми, которые имеют
самые тяжелые нарушения движения. Передавали детям инновационное
оборудование, которое можно и нужно использовать для реабилитации дома, на
улице, в школе и, которое облегчает уход за ребенком. Консультировали, обучали,
тренировали детей, родителей и специалистов центров, которые лечат,
реабилитируют и развивают ребят с ДЦП. 

«В сердце каждой трудности кроется возможность».

Альберт Эйнштейн.

Татьяна Корсакова
Учредитель благотворительного

фонда «Добросердие»
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Мы начинали с 3 семей, сейчас у нас на поддержке больше 30 ребят с тяжелой
формой ДЦП и их родители. Только за прошедший год наши эксперты провели 94
консультационные сессии с детьми и родителями. Это почти 300 часов кропотливой
работы над восстановлением движений, которые нужны ребенку в ежедневной
жизни для самообслуживания. Фонд передал детям 8 единиц сложных,
дорогостоящих ТСР. Сейчас родители находят нас сами и просят включить в проект. 

Конечно, наше сопровождение не заменяет лечение и реабилитацию, но делает их
более осмысленными и эффективными. Фонд оплачивал необходимое лечение,
лекарства, занятия лечебной физкультурой, юридическую помощь, организацию
безбарьерной среды в квартире. С нашей помощью ребята с ДЦП тренировались 
и участвовали в соревнованиях по Бочча. Фонд проводил традиционные праздники 
и вручал подарки. 

С прошлого года мы стали работать с реабилитационным центром для детей с ДЦП 
в Новосибирской области. Фонд передал для детей, проходящих лечение в центре,
сложные кресла и тренажеры ходьбы, организовал и оплатил выездные мастер-
классы для специалистов. 

Из своего опыта мы знаем, что в любой трудности скрывается возможность, важно 
ее заметить и реализовать. В команде фонда работают профессионалы, которые не
просто не боятся трудностей, но видят и реализуют открывающиеся возможности!
Ценим каждого, привносящего вклад в наше общее, благое дело! 

Наши постоянные жертвователи остаются приверженными нашему фонду. Из года 
в год они доверяют нам свои средства, будучи уверенными, что мы используем их
максимально эффективно на поддержку наших благополучателей. Вместе мы меняем
жизнь ребят с ДЦП и их родителей к лучшему! Масштаб помощи разный:
благотворительный бал или приготовление домашней выпечки, благо йога или
детская посуда с ручной росписью, инновационное оборудование или новогоднее
представление с чаепитием и подарками, пожертвование на сайте или развивающие
игрушки и книги, свое личное время и помощь в мероприятии или билеты в театр.
Поддержка каждого нашего жертвователя позволяет команде фонда развивать наши
проекты и быть уверенными, что мы сможем и дальше помогать нуждающимся. Такая
поддержка и партнерство дорогого стоят! Благодарим каждого, кто был с фондом в
прошедшем году, за доверие и осознанный выбор!

Надежда Корсакова
Президент благотворительного
фонда «Добросердие»
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О ФОНДЕ

Благотворительный фонд «ДОБРОСЕРДИЕ» — 
Российская некоммерческая организация, которая
оказывает помощь в лечении и реабилитации детей
с диагнозом церебральный паралич.
Создан 7 апреля 2008 года.

107 098 588 ₽

НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

малоимущих семей с детьми-
инвалидами получили
материальную и продуктовую
помощь

15 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА В ЦИФРАХ

179

спортсменов и их спортивных
ассистентов приняли участие
в спортивных соревнованиях
и сборах

396

некоммерческие организации
получили материальную помощь
на развитие собственных
программ

22

родителей и специалисты
некоммерческих организаций
прошли обучение

966

медицинских и образовательных
учреждений получили необходимое
оборудование и расходные
материалы, игрушки, книги

29

бизнес-компаний и проектов
стали партнерами фонда в
мероприятиях и программах

323

регионов присутствия фонда в
РФ т. ч. по проекту Charity sale

27

волонтеров помогали фонду в
различных мероприятиях

282
829

229

детей-инвалидов  и  молодых  инвалидов   

с  церебральным  параличом  получили
лечение  и  реабилитацию

детей-инвалидов  и  молодых  инвалидов
получили  технические  средства
реабилитации
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БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ

Дети-инвалиды и молодые инвалиды с заболеванием
церебральный паралич (ДЦП)

Родители/Законные представители детей-инвалидов
и молодых инвалидов с ДЦП 

Малообеспеченные семьи, с одним или более
детьми с ДЦП

Медицинские учреждения, некоммерческие организации
и специалисты, занимающиеся помощью детям с ДЦП
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МИССИЯ, ВИДЕНИЕ И ЦЕННОСТИ

Системное оказание помощи детям и молодым
инвалидам с заболеванием церебральный
паралич в процессе лечения, реабилитации,
социализации и интеграции в общество,
поддержка их семей.

Будущее фонда мы видим в развитии новых
форм благотворительности, в интеграции
понятия «благотворительность» в сознание
людей.

ЦЕННОСТИ ФОНДАМИССИЯ ФОНДА

ВИДЕНИЕ ФОНДА

мы команда, обладающая необходимыми
знаниями и опытом, привлекающая к
сотрудничеству профильных экспертов

мы работаем в интересах благополучателей, 
в рамках программ фонда, планируя свою
деятельность, анализируя и оценивая результаты

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ

ПРОЗРАЧНОСТЬ

мы открыты партнерству в интересах
благополучателей фонда

мы регулярно предоставляем ясную и доступную
информацию о деятельности фонда, в т. ч.
финансовой

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

ОТКРЫТОСТЬ
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2

3
9ПОСТОЯННО

ДЕЙСТВУЮЩИЕ
ПРОГРАММЫ

ПОСТОЯННО
ДЕЙСТВУЮЩИХ
ПРОЕКТА 

АКТИВНОСТЕЙ
В РАМКАХ
ПРОГРАММ
ФОНДА

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФОНДА В 2023 ГОДУ

5 100 296 ₽

НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ В 2023 ГОДУ
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Оплачиваем длительное сопровождение детей-инвалидов и
молодых инвалидов с тяжелыми нарушениями двигательного
развития (ДЦП) по международной программе MOVE.

Оплачиваем лечение и реабилитацию детям и молодым
инвалидам с ДЦП (в т. ч. дорогостоящие технические средства
реабилитации — ТСР).

Информируем родителей/законных представителей по вопросам,
связанным с двигательной реабилитацией инвалида с
церебральным параличом, социальной и правовой защитой семьи.

Привлекаем внимание общественности, СМИ, 
представителей бизнеса к инвалидам с церебральным 
параличом. 

Оплачиваем обучение специалистов и реабилитационное
оборудование для некоммерческих организаций, занимающихся
реабилитацией и обучением детей и молодых инвалидов с ДЦП.

Сотрудничаем с общественными организациями, родительскими
объединениями и органами государственной власти в рамках
своей уставной деятельности. 

В РАМКАХ СОБСТВЕННОЙ ПРОГРАММНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЫ:

ФОНД «ДОБРОСЕРДИЕ» НЕ ИМЕЕТ ФИЛИАЛОВ, ВСЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВЕДЕТСЯ ИЗ МОСКОВСКОГО ОФИСА.
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОХВАТ В 2023 ГОДУ

01

02

03

03

г. Москва, Московская область

г. Санкт- Петербург

Калужская область

г. Бердск, Новосибирская область

01

03

02

04
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167 БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

ПОЛУЧИЛИ ПОМОЩЬ В 2023 ГОДУ

35

12

94

30

2

детей-инвалидов и молодых инвалидов 
с ДЦП в оплате лечения и реабилитации 
(в т.ч. ТСР и консультаций профильных
специалистов, занятий спортом)

малоимущих семьи с детьми-
инвалидами и молодыми инвалидами
(материальную и юридическую  помощь)

законных представителей детей-
инвалидов и молодых инвалидов 
(в рамках консультационной работы и
досуговых мероприятий) 

детей-инвалидов и молодых инвалидов
в рамках досуговых мероприятий

некоммерческие организации

11



ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ФОНДА

Высшим органом управления Фондом является Совет Фонда. Основная функция Совета Фонда - обеспечение соблюдения Фондом целей, в интересах
которых он создан. Работу и деятельность Совета Фонда организует избираемый членами Совета Фонда из своего состава Председатель Совета.
Единоличным исполнительным органом Фонда является Президент, назначаемый - Советом Фонда. Попечительский совет Фонда является органом фонда
и осуществляет надзор за деятельностью фонда, принятием другими органами Фонда решений и обеспечением их исполнения, использованием средств
фонда, соблюдением Фондом законодательства. 

СОВЕТ ФОНДА

ПРЕЗИДЕНТ ФОНДА

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА

ФОНДА 

ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ

СОВЕТ

БУХГАЛТЕР
ПРОЕКТНЫЙ

МЕНЕДЖЕР
ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР
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Президент фонда

Надежда Владимировна
Корсакова

Бухгалтер фонда

Ольга Борисовна
Рудых

Менеджер по реализации
благотворительных проектов

Татьяна Владимировна
Усова

Контент менеджер

Анастасия Андреевна
Митина

Руководитель 
благотворительных программ 

Ирина Михайловна
Осипова

КОМАНДА ФОНДА

 Наталия Геннадьевна
Кушваха

ЭКСПЕРТЫ ФОНДА В ПРОЕКТАХ
«ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ» И «ПОМОЩЬ
УЧРЕЖДЕНИЯМ И НЕКОММЕРЧЕСКИМ
ОРГАНИЗАЦИЯМ»

Куратор MOVE Европа в России

Андрей Сергеевич
Калачев

Врач-ортопед

Алексей Сергеевич
Калачев

Психолог
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ПРОГРАММЫ И ПРОЕКТЫ 2023

«ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ДЕТЯМ, МАЛООБЕСПЕЧЕННЫМ
СЕМЬЯМ, ОРГАНИЗАЦИЯМ И УЧРЕЖДЕНИЯМ,
РАБОТАЮЩИМ С ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ И
МОЛОДЫМИ ИНВАЛИДАМИ»

«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ И СБОР
ДОБРОВОЛЬНЫХ ПОЖЕРТВОВАНИЙ ДЛЯ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ПРОГРАММА ПРОГРАММА

Проект «Движение для жизни» 

Проект «Лига добрых сердец».
Направление бочча

Проект «Поддержка
учреждений и организаций»

Мероприятия

Акции
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ПРОГРАММА «ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ДЕТЯМ,
МАЛООБЕСПЕЧЕННЫМ СЕМЬЯМ, ОРГАНИЗАЦИЯМ 
И УЧРЕЖДЕНИЯМ, РАБОТАЮЩИМ С ДЕТЬМИ-
ИНВАЛИДАМИ И МОЛОДЫМИ ИНВАЛИДАМИ». 

улучшение качества жизни детей-инвалидов и инвалидов
молодого возраста с церебральным параличом (ДЦП). 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

Семьи с инвалидами получили потенциал и ресурс для выхода из
трудной жизненной ситуации.

Повышение родительских компетенций в части ухода за
инвалидом и выстраивания реабилитационных мероприятий в
домашних условиях.

Родители/законные представители инвалидов с ДЦП определили
цели, задачи, выстроили приоритеты двигательной реабилитации
ребенка, понимают и выполняют план реабилитационных
мероприятий, изменяют среду проживания ребенка на доступную. 

Улучшение качества жизни инвалида с ДЦП в виде минимизации
последствий двигательного дефицита, связанного с нарушениями
в работе центральной нервной системы.

Улучшение качества жизни родителей, ухаживающих взрослых и
специалистов (профилактика инвалидизации).

Дети-инвалиды и молодые инвалиды, а также их спортивные
ассистенты участвуют в спортивных соревнованиях и сборах по
бочча, могут выстаивать спортивную карьеру.

Повышение профессиональных компетенций специалистов
некоммерческих организаций, помогающих людям с ДЦП по
международной программе помощи инвалидам с тяжелыми
двигательными нарушениями MOVE.

Некоммерческие организации получили ресурс (в т. ч.
материальный в виде ТСР и др.) для повышения эффективности
реабилитации детей-инвалидов и молодых инвалидов с ДЦП.
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ПРОЕКТ «ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ»

Длительная (год и более), сопровождающая поддержка семьи, в процессе
лечения, реабилитации и развития ребенка и/или молодого инвалида с
заболеванием церебральный паралич. Проект реализуется с сентября 2016 г. 

Поддерживать усилия родителей в составлении и реализации стратегии
реабилитации ребенка, применении приемов развития функциональных,
двигательных навыков ребенка в домашних условиях, в повседневной жизни.
Повышение качества жизни семьи и ребенка с ДЦП посредством развития
двигательных навыков ребенка и его способностей к самообслуживанию.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

ЧТО ПРОИСХОДИТ В ПРОЕКТЕ:

Проходят консультативные, практические сессии для детей-инвалидов, молодых
инвалидов, их родителей, ухаживающих взрослых членов семьи. Оплачивается за
родителей и предается в собственность инвалиду или покупается Фондом и
передается в безвозмездную аренду от Фонда необходимое инвалиду
реабилитационное оборудование (ТСР). Российские специалисты международной
программы *MOVE совместно с родителями и ребенком (если позволяет его
интеллектуальное развитие) составляют перспективные планы развития
функциональных движений, на основе мониторинга 72 функциональных
двигательных навыков. Формируют план двигательной реабилитации на ближайшее
время и перспективу, составляют двигательное расписание, определяют степень
необходимой и достаточной поддержки, в том числе психологической. Родителям
даются рекомендации по организации доступной среды в месте проживания
инвалида, его социально бытовой адаптации.

3 763 462 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ
ИЗ НИХ 809 784 РУБ. СРЕДСТВА ГРАНТА

В 2023 ГОДУ

17 239 128 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

ЗА 6 ЛЕТ

детей-инвалидов и молодых инвалидов
из них 12 за счет средств Гранта

родителей инвалидов
из них 20 за счет средств Гранта

35

64

детей-инвалидов молодого возраста 

родителей инвалидов

195

362
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ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

осваивают функциональные движения,
необходимые в быту и при самообслуживании

снижается риск возникновения вторичных
ортопедических осложнений

становятся активнее, мобильнее,
самостоятельнее

быстрее социализируются в группе сверстников

лучше коммуницируют
с окружающими

принятие личной ответственности за результаты развития
функциональных движений ребенка

улучшение осведомленности об актуальных двигательных
возможностях ребенка и перспективе их развития

оценивание двигательных навыков ребенка с позиции
возможностей здесь и сейчас

приобретение умения ставить близкие и отдаленные цели
двигательного развития ребенка, в привязке к освоению
навыков самообслуживания

освоение приемов правильного обучения движениям и
правильному позиционированию ребенка

освоение настроек многофункциональных технических
средств реабилитации (тренажеров ходьбы, кресел,
вертикализаторов) под ребенка и ежедневные задачи

ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ И/ИЛИ ИНВАЛИДЫ
МОЛОДОГО ВОЗРАСТА*: 

РОДИТЕЛИ (УХАЖИВАЮЩИЕ ВЗРОСЛЫЕ) *:

*Степень проявления результатов у каждого участника зависит от
его начальных двигательных возможностей и глубины имеющихся
органических поражений Центральной нервной системы (ЦНС),
проявляющихся в ограничении или полном нарушении
двигательных и ментальных возможностей, его общего
психосоматического состояния, плановых, или экстренных
оперативных вмешательств.

*Степень проявления результатов у каждого родителя разнится в
зависимости от степени освоения родителем навыков постурального
менеджмента и освоения контроля за выполнением двигательного
расписания. 
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*MOVE (MOVING OPPORTUNITIES VIA EDUCATION) - программа базируется на
развитии двигательной активности, используется сочетание знаний о
реабилитации, лечении и семье для того, чтобы обучать детей и взрослых с
серьезными двигательными ограничениями, навыкам сидения, стояния,
ходьбы и перемещения, с целью роста их возможностей. Программа
базируется на командном подходе всех заинтересованных лиц к постановке
целей и задач двигательного развития, после оценки навыков движений.

УНИКАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:

Проект направлен на развитие системы длительного сопровождения инвалидов
с тяжелыми формами ДЦП и их родителей, в ежедневной жизни с
использованием элементов международной программы MOVE. 

Консультационные сессии проводятся одновременно командой специалистов
(врач-ортопед, психолог, специалист по социально бытовой реабилитации, все
специалисты сертифицированы по MOVE). В консультационный процесс активно
вовлекаются родители инвалида и другие члены семьи (ухаживающие взрослые).
Актуальный двигательный статус инвалида оценивается по оригинальным
протоколам MOVE. 

Для повышения эффективности занятий по развитию движений и правильному
позиционированию инвалида в течение дня используются инновационные,
многофункциональные ТСР, предоставленные фондом (многофункциональные
ортопедические кресла и тренажеры ходьбы). 

В 2023 году проект реализовывался при поддержке гранта «Москва – добрый
город» (далее Грант).

статей опубликовано на темы особенностей развития и
реабилитации инвалидов с ДЦП 

консультационные сессии, из них за счет средств гранта «Москва –
добрый город» 72 сессии94

20
выездных консультаций на дому, в месте проживания инвалида и
его семьи

5
Разработана стратегия развития проекта до 2027 года.
Получены средства гранта «Москва – добрый
город»-2023 на реализацию проекта в 2024 г.

часов работы над развитием функциональных двигательных
навыков у инвалидов с ДЦП, необходимых для развития
самостоятельности в быту и в повседневной жизни300

более
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длительное сопровождение инвалидов с тяжелыми
двигательными нарушениями 18+ и детей-инвалидов 
с самого раннего возраста

организация сопровождения в домашних условиях без
выезда на курсовую реабилитацию, в рамках
повседневной жизни инвалида и его семьи

Благополучатели из числа родителей инвалидов оценили свою степень
удовлетворенности результатами сопровождения как высокую (94%).
По всем критериям оценивания выставлены оценки <9 баллов. 

Родители отметили уникальность проекта длительного
сопровождения «Движение для жизни»: 

СТЕПЕНЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ СОПРОВОЖДЕНИЯ
РОДИТЕЛЯМИ ИНВАЛИДОВ

Отношения с командой консультантов (специалистов)
сопровождения.

Организация процесса консультации.

Администрирование сопровождения менеджером фонда
и специалистами MOVE. 

Санитарно – гигиеническое обеспечение процесса
сопровождения. 

Материально-техническое оснащение процесса
сопровождения. 

Уровень информационного обеспечения сопровождения. 

Степень вовлеченности в консультации и обучение
ухаживающих взрослых членов семьи. 

Усвоение содержания сопровождения. 

Успехи ухаживающих взрослых членов семьи в процессе
сопровождения. 

Успехи инвалида с НОДА (в т.ч. с ДЦП) в процессе
сопровождения. 

1

2

3

4

5

Рейтинг оценок по параметрам анкетирования:

наблюдение за развитием инвалида в течение длительного
времени одной и той же командой специалистов
(возможность наблюдать динамику развития)

6

7

8

9

10
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«ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ»
ИСТОРИЯ УСПЕХА

Платонова Кира 12 лет
(Г. МОСКВА, РЕБЕНОК-ИНВАЛИД, ДЦП, СПАСТИЧЕСКАЯ ДИПЛЕГИЯ)

Кира ученица 4 класса коррекционной школы, перенесла
подряд несколько корректирующих операций на тазобедренных
суставах, стопах, коленях. Операции отбросили девочку назад в
развитии движений. После снятия железных конструкций и
гипса Кира чувствовала себя неустойчиво, не могла стоять,
держать свой вес и ходить. Ей требовалась ежедневная
разработка суставов и восстановление двигательных функций.
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Кира освоила тренажер ходьбы, увеличила общее время активной
вертикализации до 4 часов в день.Летом смогла выходить на прогулку
в тренажере, поворачивать в нужном направлении без помощи мамы.
Пылесосить пол на кухне и мыть посуду Кира теперь может сама, стоя
в тренажере. 

«Как только разрешили врачи Кира стала заниматься с
консультантами программы MOVE, в проекте длительного
сопровождения фонда «Добросердие». Для меня было
неожиданностью, что у Киры так много сохранных
двигательных навыков, которые мы не используем
ежедневно, это показало тестирование. Неожиданностью
стало и то, что у нас дома нет доступной среды для того,
чтобы Кира могла многие движения делать самостоятельно.
Об этом не задумываешься, но консультанты проекта это
видят сразу и задают вопросы. А почему здесь не сама Кира
делает, а здесь как она сидит, а почему здесь нет прохода
для тренажера. И начинаешь перестановки, раздвигаешь
дорогу для ходьбы. Тренажер для занятий нам предоставил
фонд «Добросердие»

Гузель, мама Киры
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ПРОЕКТ «ЛИГА ДОБРЫХ СЕРДЕЦ»

Поддержка детей и молодых инвалидов с диагнозом церебральный паралич,
регулярно занимающихся спортом. Проект реализуется с 2012 года.

Объединение детей и молодежи с инвалидностью идеей здорового образа
жизни. Поддержка занятий спортом, как социально значимой деятельности,
участвуя в которой, каждый получает возможность развития и реализации
собственного потенциала.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

ЧТО ПРОИСХОДИТ В ПРОЕКТЕ:

Фонд оплачивает ребятам из малообеспеченных семей, занимающихся
паралимпийским видом спорта - игра *Бочча, а также НКО спортивное оборудование,
спортивную форму, инвентарь, предсоревновательную подготовку и другое. 
*Бочча - спортивная игра с мячами на точность.

67 600 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

В 2023 ГОДУ

2 106 263 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

ЗА 6 ЛЕТ

благополучателя2

благополучателей

общественные
организации

316

2

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Дети-инвалиды и инвалиды молодого возраста

Регулярно занимаются спортом, тренируются, участвуют в соревнованиях,
выстраивают спортивную карьеру.
Вместе со своими спортивные ассистентами (часто родителями) становятся
активными участниками социальной жизни спортивного сообщества, повышают
самооценку.
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«ЛИГА ДОБРЫХ СЕРДЕЦ»
ИСТОРИЯ УСПЕХА

Денис Бартош
ИНВАЛИД 1 ГРУППЫ, РАНЕЕ ИНВАЛИД ДЕТСТВА, ДЦП В ТЯЖЕЛОЙ СТЕПЕНИ

Денис мастер спорта международного класса. Он играет в
категории ВС-3, где соревнуются игроки с самыми тяжелыми
двигательными нарушениями. Спортсмены этой категории
работают со своим спортивными ассистентами.
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«Спортивные сборы проходят на высоком пике
тренировочного, игрового и соревновательных процессов.
Мы с Денисом тренируемся с новыми спортсменами,
которых необходимо обучить тактике, разработать рабочие
таблицы, научить правильно целиться и решать задачи на
корте. Такая постановка задачи тренером не то, чтобы
новая, то же самое делаешь, когда сыгрываешься с парой,
но это непростая задача. Ведь Денису еще и самому нужно
играть. Так что тренировки проходят интересно, но нелегко
одновременно. 8 часов в день на корте даются непросто
физически, но в то же время очень продуктивно и полезно».

Татьяна, спортивный ассистент и мама Дениса
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Помощь в обучении специалистов учреждений и некоммерческих организаций,
занимающихся лечением/реабилитацией инвалидов с ДЦП, улучшение
материально-технической базы этих учреждений и организаций. 
Проект реализуется с 2010 г.

Способствовать повышению эффективности процесса реабилитации,
социализации и интеграции детей с церебральным параличом через повышение
компетенций специалистов и улучшение материально технической-базы
учреждений и некоммерческих организаций, занимающихся лечением/
реабилитацией инвалидов с ДЦП.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

1 240 615 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

В 2023 ГОДУ

19 500 960 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

ЗА 12 ЛЕТ

некоммерческая организация
(23 ребенка с ДЦП, 19 специалистов )1

учреждений и некоммерческих
организаций49

ПРОЕКТ «ПОДДЕРЖКА УЧРЕЖДЕНИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ,
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЛЕЧЕНИЕМ И РЕАБИЛИТАЦИЕЙ ДЕТЕЙ С ДЦП»

ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Увеличивают время вертикализации и двигательной активности.
Ортопедически правильно, активно и пассивно позиционируются в
течение дня с использованием многофункционального оборудования.  

Осваивают необходимые функциональные движения, становятся более
активными, самостоятельными, способными к самообслуживанию.

Профилактируются тяжелые, вторичные ортопедические осложнения.

Дети-инвалиды и инвалиды молодого возраста:
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Помощь оказана АНО Центр абилитации детей-инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья «Святитель Лука»
(г. Бердск, Новосибирская обл., далее Центр). 

Сотрудники:

Повышают профессиональные компетенции в части освоения программы
сопровождения людей с тяжелыми двигательными нарушениями.

Получают опыт командной работы по формированию и отработке
функциональных двигательных навыков пациента.

Осваивают настройки имеющихся технических средств реабилитации 
под пациента и его ежедневные задачи двигательного развития.

Высвобождают время на общение и занятия с пациентом за счет
использования в уходе специального оборудования. 

Приобретение дополнительного оборудования (поддержка для рук,
поддержка бедер) для тренажера ортопедического Rifton PACER).

Приобретение многофункционального кресла с
принадлежностями ортопедического Rifton.

Проведение трехдневного цикла выездных мастер-классов врача-
ортопеда и психолога по программе MOVE для специалистов Центра.
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«Ценность очных мастер-классов очень высока.
Консультанты работали со всеми специалистами по
современным взглядам абилитации, по командному
подходу. Мы уже своей командой центра под
наставничеством специалистов MOVE консультировали не
только детей, которые проходили абилитацию в нашем
центре, но и новых детей, которые только пришли, с
диагнозами ДЦП, совсем маленькие. Хочется, чтобы мамы
поверили, что есть люди, которые разбираются в этой
проблеме, которые готовы им помочь».

Невролог: Аторина О.А

«Дополнительное оборудование (поддержка для рук и
бедра) на тренажер ходьбы, который нам раньше передал
фонд «Добросердие», нужно чтобы корректировать у детей
с ДЦП скрещивание ног, а также фиксировать руки для
запуска ходьбы. При определенной патологии дети не
могут ходить, если руки не зафиксированы. Таким образом
мы фиксируем руки и помогаем детям начать ходить, а
также предотвращаем скрещивание ног в тренажере для
ходьбы, убираем этот негативный фактор. Такие крепления
помогают предотвратить вывих тазобедренного сустава».

Войта-терапевт, специалист по ТСР: Мизеров А.В.
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МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ — ФАНДРАЙЗИНГОВЫЕ

ПРОГРАММА 

«ПОПУЛЯРИЗАЦИИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ 
И СБОР ДОБРОВОЛЬНЫХ ПОЖЕРТВОВАНИЙ
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Один из наиболее ярких способов рассказать о фонде,
благотворительности, поддержать детей и их родителей, привлечь
партнеров и средства на программы фонда – это мероприятия и акции. 

1 341 314 ₽

30 000 ₽

ПРИВЛЕЧЕНО СРЕДСТВ В 2023 ГОДУ

СРЕДСТВ В НАТУРАЛЬНОМ ВИДЕ МЕРОПРИЯТИЙ И АКЦИЙНЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ПОЛУЧИЛА ПОМОЩЬ

71

РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА
ПОЛУЧИЛИ ПОМОЩЬ
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1 100 000 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

В 2023 ГОДУ

5 784 490 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

ЗА 10 ЛЕТ

благополучателей
детей-инвалидов25

благополучателей
детей-инвалидов165

ЕЖЕГОДНЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ БАЛ
РЕГБИЙНОГО КЛУБА «МОСКОВСКИЕ
ДРАКОНЫ» В ПОЛЬЗУ ПОДОПЕЧНЫХ
ФОНДА «ДОБРОСЕРДИЕ»
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС АЭРОЙОГИ «КРЫЛЬЯ
ДОБРА» ОТ FLYYOGA FAMILY

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ «КАНЦЕЛЯРСКИЕ ТОВАРЫ ДЕТЯМ»

60 000 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

В 2023 ГОДУ

благополучателя
ребёнка-инвалида2

292 363₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

ЗА 4 ГОДА

благополучателей
детей-инвалидов7

30 000 ₽
СРЕДСТВ В НАТУРАЛЬНОМ ВИДЕ

благополучатель — 
ОАНО «Школа Подсолнух»* 1

компания —
Maxxium RUS1

*В школе оказывают помощь детям с проблемами поведения, интеллектуальными нарушениями, с множественными
нарушениями, с нарушениями слуха и речи, с задержкой психического развития, с аутизмом, с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, имеющими разные стартовые возможности.

30



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ
«РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КЕКСЫ»

58 950 ₽

182 910 ₽

В 2023 ГОДУ

ЗА 4 ГОДА

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ
«РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КЕКСЫ»

58 950 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

благополучателя
ребёнка-инвалида2

В 2023 ГОДУ

НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

благополучателя
ребёнка-инвалида2

НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

благополучателей
детей-инвалидов5

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ
«ДОБРЫЕ ЧАСЫ»

20 764 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

благополучатель
ребёнок-инвалид1

В 2023 ГОДУ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ
«ИСПОЛНЯЕМ МЕЧТЫ»

71 600 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

благополучатель
ребёнок-инвалид1

компания —
КОРУС
консалтинг

1

компания —
Cyber Lounge1

проект —
Timina Mama1 БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ

«ДЕНЬ ЙОГИ»

30 000 ₽
НАПРАВЛЕНО НА НУЖДЫ
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

благополучатель
ребёнок-инвалид1

компания —
студия йоги
Прана

1

В 2023 ГОДУ
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ПЛАНИРУЕМЫЙ/ДОСТИГНУТЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ:

01 Закрепление филантропических
традиций для компаний малого
бизнеса, организаторов авторских
проектов, светских, спортивных и
клубных мероприятий. Популяризация
благотворительности.

02 Привнесение ценности
благотворительности в сознание
людей и корпоративную культуру
организаций. 

03 Привлечение внимания социума к
людям с инвалидностью, к семьям
воспитывающим детей с ДЦП.
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МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ — ПОПУЛЯРИЗИРУЮЩИЕ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

МЕРОПРИЯТИЯ И АКЦИИ

2180 000 ₽
ПЕРЕДАНО БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЯМ
ПОЖЕРТВОВАНИЙ В НАТУРАЛЬНОЙ ФОРМЕ 
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АКЦИЯ «ЭСТАФЕТА ПИСЕМ ДОБРА» В РАМКАХ ВСЕМИРНОГО ДНЯ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ #ЩЕДРЫЙВТОРНИК

привлечь внимание широкого круга людей к семьям, воспитывающим детей
с ДЦП, к благотворительности в целом. Дать возможность семьям,
воспитывающим детей с ДЦП поделиться бесценным опытом проживания
непростой жизненной ситуации.

ЦЕЛЬ АКЦИИ: 

Родительские Письма добра — это месседж, послание,
заявление о себе. Во многом — это поддержка для таких
же родителей и ретроспективный взгляд на свою
историю с позиции анализа своего жизненного опыта.

Акция проводится в четвертый раз. В 2020 году акция вошла, как лучшая
практика, в сборник историй #ЩедрыйВторник — «Вместе и вслух».  

В 2023 году акцент был сделан на письма родителей и инвалидов с ДЦП
молодого возраста, которые сами активно участвуют в социальной жизни
района, города, страны, возглавляют общественные родительские объединения,
организовывают в различных форматах помощь тем, кто в этом нуждается. 
Выборочно письма опубликованы на сайте фонда в разделе РОДИТЕЛЯМ_ОТ
РОДИТЕЛЕЙ.

В АКЦИИ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ РОДИТЕЛИ
ИЗ ОБЩЕСТВЕННЫХ РОДИТЕЛЬСКИХ
ОРГАНИЗАЦИЙ:

Общественной Ассоциации родителей детей
инвалидов при ДТиСЗН г. Москвы (ОСРДИ)

Проекта Ты Важна! (некоммерческий
социальный проект, направленный на
поддержку родителей детей с ограниченными
возможностями)

Ассоциации специалистов при поддержке
лечебной педагогики и социальной терапии
«Рафаил»

Эксперт фонда, куратор международной
программы MOVE в России, специалист по
социально бытовой реабилитации
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https://www.facebook.com/ty.vazhna/


ПОЗИТИВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ:

Широкий круг людей — посетители сайта и
подписчики страниц фонда в социальных сетях
получили опыт присоединения и сопереживания
историям преодоления, расширили свои
представления о семьях, воспитывающих детей с ДЦП,
разрушили стереотипы восприятия таких семей.

01

02

03

Родители, участники акции, получили опыт
взаимоподдержки, анализа своей жизненной ситуации
с точки зрения успехов и достижений, в том числе в
социализации, предостережений, новых ресурсных
состояний, мечтаний и мотивирующих фраз. 

В международный день благотворительности 28
февраля 2023 г. журналисты фонда «Нужна помощь»
взяли интервью у руководителя фонда Н. В.
Корсаковой и выпустили статью с отрывками из писем
– «Эстафета писем добра: мамы детей с ДЦП — о
трудностях и радостях своей жизни». 
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https://dobroserdie.com/givingtuesday


НОВОГОДНИЙ ИНКЛЮЗИВНЫЙ
ПРАЗДНИК И ЧАЕПИТИЕ В СЕМЕЙНОМ
КЛУБЕ RIBAMBELLE 

180 000 ₽

Передано семьям с детьми-инвалидами
подарков в натуральном виде на сумму:

благополучателей — семей,
воспитывающих детей-инвалидов30

участников75

2

волотера3

компании
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ПОБЕДЫ В КОНКУРСАХ

XIII ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ПУБЛИЧНЫХ,
ДОБРОВОЛЬНЫХ ГОДОВЫХ ОТЧЁТОВ «ТОЧКА
ОТСЧЁТА» АССОЦИАЦИИ «ФОРУМ ДОНОРОВ».

Благотворительному фонду «ДОБРОСЕРДИЕ» вручили сертификат
Золотой стандарт. Конкурс призван повысить прозрачность и
открытость некоммерческого сектора через стимулирование
подготовки публичных годовых отчетов СО НКО. 

ПОБЕДА В КОНКУРСЕ ГРАНТОВ 
«МОСКВА – ДОБРЫЙ ГОРОД 2023»

Получен грант на реализацию социально значимого проекта
«Движение для жизни — развитие системы длительного
сопровождения инвалидов с ДЦП и их родителей по программе
MOVE. Поддерживающий цикл» в номинации «Проекты для
сохранения качества жизни семей, в которых есть дети и взрослые с
инвалидностью, в том числе участники Чемпионата «Абилимпикс»,
тяжелобольные, нуждающиеся в долговременном уходе люди».
Реализация в 2024 году.
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СМИ О ФОНДЕ

7
публикаций в изданиях: Нужна помощь, Такие дела, Letidor,
tut-news.ru, БФ Социальный навигатор, charity-nav.ru.

С нами работали авторы: София Горовая, Римма Авшалумова,
Надежда Корсакова.

Иллюстраторы и фотографы: Анна Иванцова, Дмитрий Земляных,
Илья Це.

Фонд «Добросердие» попал в топ-10 организаций
РФ по направлению помощи «Инвалидность».

Рэнкинг благотворительных организаций РФ.
Интервью Надежды Корсаковой.

Эксперт Надежда Корсакова рассказала, как
оздоровительный массаж влияет на здоровье
ребенка.

Как выбрать логопеда ребенку и взрослому:
отвечаем на популярные вопросы.

«Они могут и должны развиваться наравне со
своими сверстниками»: как живут и
реабилитируются люди с ДЦП.

Натуральный парадокс.

Эстафета писем добра: мамы детей с ДЦП — 
о трудностях и радостях своей жизни.

1

2

3

4

5

6

7

Опубликованные материалы и статьи:

9
Анонсов мероприятий в изданиях: Филантроп, RClub,
ДНИ.РУ, Russia24.pro, Russian.City, Sportsweek.org, TWEET.ru,
Ru24.net, 29ru.net.
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ФИНАНСОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПОЖЕРТВОВАНИЯ, ПОСТУПИВШИЕ С 01.01.2023 ПО 31.12.2023

Именные (от организаций и физических лиц) 

Через ТИНЬКОФФ БАНК (расчетный счет)

Через КИВИ

3  252  357,00

271  000,14

341  996,58

Через ГЛОБАЛ НЕТВОРКС (Планета) 161  555,58

Через ТИНЬКОФФ БАНК (сайт) 975  525,74

Через МОСКОВСКИЙ КРЕДИТНЫЙ БАНК

Через БФ «НУЖНА ПОМОЩЬ» 

Через БФ «ПРОСТО ПОМОГИ»

20  857,43

140  222,21

249,00

ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ

ОТЧЕТ ПО РАСХОДОВАНИЮ СРЕДСТВ ЗА ПЕРИОД С 01.01.2023 ПО 31.12.2023

По хозяйственным договорам

По договорам пожертвования

268  283,40 

5  100  296,60

Налоги в бюджет (НДФЛ, СВ, УСН) 173  683,16

Взнос в ОПСФ (Объединенный фонд ПФР и ФСС) 1  558,05

Заработная плата сотрудников 650  163,69

РАСХОДОВАНИЕ СРЕДСТВ 

6  193  984,90ИТОГО РАСХОДА: 

5  207  080,94
ИТОГО ПОСТУПИВШИХ
ПОЖЕРТВОВАНИЙ: 

Через СБЕРБАНК (расчетный счет)
433  17,26
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ПЛАНЫ НА 2024 ГОД
В 2024 году благотворительный фонд «Добросердие» будет развивать
главное направление своей деятельности – помощь детям-инвалидам
и молодым инвалидам с церебральным параличом, в рамках
действующих программ и проектов.

Проект «Движение для жизни» 

Проект «Лига добрых сердец».

Проект «Поддержка
учреждений и организаций»

Мероприятия и акции

Фонд организует длительное сопровождения семей,
воспитывающих инвалидов с церебральным параличом в
тяжелой степени командой специалистов MOVE, в рамках
установочных сессий, основного и поддерживающего
циклов. Продолжит работу над руководством по
длительному сопровождению семей, воспитывающих
инвалидов с ДЦП по программе развития
функциональных навыков для применения специалистами
в семьях, в рамках реабилитации в домашних условиях.

Фонд организует выездные и онлайн, информационные
мероприятия в региональные учреждения и
некоммерческие организации, занимающиеся лечением и
реабилитацией детей с церебральным параличом,
использующих или готовых использовать в своей работе
принципы длительного сопровождения международной
программы MOVE и опыт Фонда.

Фонд поддержит спортсменов с церебральным
параличом по направлению бочча. 

Фонд примет участие в грантовых конкурсах, организует
мероприятия и акции, направленные на популяризацию
благотворительности и сбор средств в пользу подопечных
фонда. Организует для благополучателей традиционные
праздничные активности и мероприятия.
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БЛАГОДАРНОСТИ 

ДТиСЗН г. Москвы в рамках гранта «Москва-добрый город 2023», ГЛОБАЛ
НЕТВОРКС ООО, БФ «Нужна помощь», БФ «Просто помоги», Регбийный клуб
«Московские Драконы», ДМК ООО, АО «Вайт Медиа», Maxxium RUS, семейный клуб
RIBAMBELLE (Vremena Goda), «Волшебно ТУТ», проект ТiminaMama (Тебайкина
Екатерину), проект FLYYOGA family community. 

А также жертвователей: Крыленко Ю. Ю., Аханкова Андрея, Таланцеву Н.А.,
Шорохову А.И., Регаззи Н.М., Сидорова Н.М., других жертвователей, которые
перечисляют нам деньги через сайт фонда, платежные банковские терминалы и
терминалы QIWI, а также всех жертвователей, пожелавших остаться инкогнито. 

Фонд «Добросердие» от всего сердца благодарит волонтеров фонда за личный
вклад в наше общее дело помощи детям с ДЦП. Мы высоко ценим Ваше участие!

911 13
жертвователей
физлиц 

жертвователей
организаций и проектов

БЛАГОДАРИМ:

Мы выражаем благодарность всем жертвователям за оказанное содействие
в виде благотворительной помощи на лечение и реабилитацию детей с
церебральным параличом, участников программ фонда!
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КАК НАМ ПОМОЧЬ?

СТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ

Сегодня оказать помощь детям по СМС может
каждый желающий, отправив слово ДОБРОСЕРДИЕ
далее пробел и сумму на короткий номер 3443.
Например: Добросердие 500 
Услуга доступна для абонентов МТС, Билайн,
Мегафон, Tele2, Тинькофф Мобайл, Yota.

СМС

Контакты для связи: info@dobroserdie.com
Тел.: +7 (499) 841-15-09, WhatsApp: +7 (977) 403-44-45;
Адрес для почтовых отправлений: 121609, г. Москва, 
а/я 33.

ВСЕ СПОСОБЫ ПОМОЩИ ПО QR КОДУ
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НАШИ ДРУЗЬЯ
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